Doplnék stravy [~w .

Fiber Powder -

DuoLife Fiber Powder je doplnék stravy ve formé sacky,
které obsahuji komplex rozpustné vlakniny pochazejici az ze Y
4 zdroji v podobé znackovych slozek a chranénou znackovou
nukleotidovou formuli z kvasinek Saccharomyces cerevisiae.

vlakniny. Zdravi prospésné ucinky slozek, které tento doplnék
stravy obsahuje, byly prokazany klinickymi testy.
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Kdy?

Prestoze neni stravitelna v travicim Ustroji a nevstfebava se do krevniho obéhu, pIni vlaknina ve vyzivé velmi
dulezitou Ulohu. Ma velmi pozitivni vliv na fadu metabolickych a fyziologickych pochodu v lidském organismu a
patfi tak mezi tzv. PREBIOTIKA'S,

Doplnék stravy DuoLife Fiber je uréen k podpirnému pouzivani:

» u lidi, ktefi chtéji kazdy den podpofit optimalni fungovani traviciho Ustroji;

» ulidi trpicich zacpami a potizemi s pomalou funkci strev;

» ulidi s potizemi traviciho Ustroji, které souviseji s poruchami pfirozené stfevni mikrofléry;

» ulidi pecujicich o optimalni stav tlustého streva;

» ulidi, ktefi dodrzuji tzv. dietu LOW FODMAP (vysvétleni dale na tomto listu);

» ulidi snazicich se udrzet spravnou hmotnost, podporuje proces hubnuti, pomaha snizit chut k jidlu a
poskytuje delsi pocit sytosti;

» ulidi s nadvahou, ktefi chtéji redukovat tukovou tkan;

» ulidi, ktefi si hlidaji spravnou hladinu glukdzy a cholesterolu v krvi;

» ulidi, ktefi chtéji podpofit optimalni stav cév a spravny krevni tlak;

» u lidi, ktefi si chtéji udrzet spravnou funkci imunitniho systému;

» u lidi, ktefi chtéji podpofit detoxikaci organismu od nahromadénych toxind;

» ulidi, ktefi chtéji podpofit spravnou funkcei Zluéniku;

» ulidi trpicich palenim zahy;

» ulidi, ktefi chtéji podporit optimalni vstfebavani mineralnich slozek ze streva;

» u lidi, ktefi chtéji podporit optimalni antioxidacni procesy.

Jak?

DuoL.ife Fiber Powderje 100% pfirodni slozeni, které obsahuje velmivysoké mnozstvirozpustnéznackové viakniny:
NUTRIOSE®*, SUNFIBER®** | INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** a vyhrazenou formuli z kvasinek Saccharomyces
cerevisiae — IMMUNEL™***, se standardizovanym 60% obsahem nukleotidd, ktery podporuje spravnou funkci
imunitniho a traviciho systému.




Duolife Fiber Powder — zplsob pouziti:

Dospéliadétinad 12 let: Vsypte 1-2 sacky denné do jidla nebo napoje a dobfe promichejte. Spotfebujte
ihned po pfipraveni. Je doporu¢eno vypit dalsi sklenici vody nebo jiného napoje. Neprekracujte
doporucenou maximalni denni davku.

Déti od 6 do 12 let a téhotné a kojici zeny: Uzivani pripravku je povoleno po predchozi konzultaci s
lékafem. Je doporuceno uzivat 1/4 sacku az 1 sacek denné podle véku osoby uzivajici pfipravek a
doporuceni |ékare.

Pripravek neni urcen pro déti mladsi 6 let.

Pripravek vzdy uzivejte s dostateCnym mnozstvim tekutin, protoze nedostatecny prijem tekutin maze
zpUsobit zacpu.

Mezi uzivanymi léky a pfijimanim je nutné ponechat INTERVAL, protoze strava bohata na vlakninu
muze omezovat vstiebavani Iékd z traviciho ustroji.

Léky uzivejte 1 hod. pred, nebo alespon 2 hod. po uziti vlakniny.

Pripravek Ize pouzivat napr. k zahustovani polévek, omacek nebo tésta.

Slozeni: NUTRIOSE®* — vyhrazend formule obsahujici rozpustnou vlidkniku z kukurice, SUNFIBER®** —
vyhrazend formule obsahujici rozpustnou vildkninu z indickych guarovych bobl (Cyamopsis
tetragonolobus) (galaktomananové vlakno), INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** — vyhrazena formule
rozpustné vlakniny v podobé smési organické duziny plodd baobabu (Adansonia digitata) a organické
gumy z akatu (Acacia Seyal), IMMUNEL™*** — vyhrazena formule obsahuijici kvasnice Saccharomyces
cerevisiae standardizované na 60% obsah nukleotidu.

*NUTRIOSE® je registrovana obchodni znamka spolecnosti Roquette Fréres.
“* SUNFIBER? je registrovana obchodni znamka spolecnosti Taiyo Kagaku Co., Ltd.
“* INAVEA™ BAOBAB ACACIA a IMMUNEL™ jsou obchodni znamky spole¢nosti Nexira.

Obsah slozek v denni davce produktu 1 sacek (10 g) 2 sacky (20 g)
NUTRIOSE®* 425¢ 854
SUNFIBER®** 31g 6,29
INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** 259 5¢
IMMUNEL™*** 150 mg 300 mg
Celkovy obsah vlakniny 8g 169

Jsou dostupné dva produkty DuoLife, které obsahuji viakninu: DuoLife Fiber
Powder a DuoLife Fiber — ¢im se liSi?

DuoLife Fiber Powder podporuje optimalni fungovani traviciho Ustroji, imunitniho a nervového systému. Jeho
zaklad tvori slozky s vyznamnymi prebiotickymi Ucinky. Je mozné jej pfidavat do napoje nebo jidla. Podporuje
dietu LOW FODMAP.

DuolLife Fiber podporuje spravnou funkci traviciho Ustroji a vstfebavani jinych Zivin ze stravy. Podporuje také boj
se zanétlivymi stavy v oblasti strev. Je v tekutém stavu pro primé uziti.



Kolik vlakniny pfijimame, a kolik by to spravné mélo byt?

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by mél doporucovany denni pfijem vlakniny u dospélych Cinit
20-40 g°. Ustav pro potraviny a vyzivu uvadi normy pro Polsko na drovni 30—35 g denné u dospélych. Dalsi
doporucenou hodnotou je 14 g vlakniny/1000 kcal ve stravé naden'. V roce 2016 Cinila ale prdmérna denni
spotreba v Polsku pouhych 154 g na 1 clovéka”.

Védecka pozorovani ukazuji, ze komunity pfijimajici vétsi mnozstvi vlakniny (az 30—40 g/den) maji mensi
procento vyzivovych, obéhovych a imunitnich potizi a s tim souvisejicich zdravotnich probléma'" 7.

DuoLife Fiber Powder je bohaty zdroj rozpustné vidkniny. Cim se li&f rozpustna
vlaknina od nerozpustné?

Jsou rozliSovany dvé frakce vlakniny: rozpustna a nerozpustna s trochu odlisSnou fyziologickou funkci'.
Rozpustna vlaknina to jsou hlavné pektiny, gumy, rostlinné slizy, nékteré hemiceluldzy, betaglukany a dalsi ve
vodé rozpustné slouceniny.

Rozpustna vlaknina:

» bobtna ve stfevech vlivem vody a zvySuje hustotu traveného materialy;

» prodluzuje dobu prdchodu strevy;

» predstavuje vyzivu pro prospésné stfevni bakterie, stimuluje rdst bakterialni mikrofléry tlustého streva
(prebiotické ucinky);
zvySuje pocit sytosti, pomaha tak udrzovat spravnou hmotnost a podporuje hubnuti,
pomaha udrZet spravnou hladinu cholesterolu a triglyceridt v krvi, podporuje funkci cév a optimalni krevni
tlak. Prospésné ucinky na optimalni funkci obéhového systému ma hlavné rozpustna frakce vlakniny;

» zpomaluje proces vstrebavani glukdzy v tenkém stfevé a omezuje vylu¢ovani inzulinu, diky ¢emuz pomaha
normalizovat hladinu cukru v krvi;
uvolnuje stolici, ¢imz zabranuje vzniku zacpy;
podporuje vstiebavani mineralnich slozek ze streva;
ma priznivy vliv na imunitu organismu.

Nerozpustna vlaknina je hlavné celuldza a ligniny. Jeji funkci je hlavné podpora peristaltiky traviciho Ustroji a
zvétSeni objemu stolice.

Co to je dieta LOW FODMAP? Proc slozky DuoLife Fiber Powder podporuji dietu
LOW FODMAP?

Jedna se o dietu s pfiznivé nizkym obsahem sacharidu s kratkymi retézci, které se Spatné vstrebavaji a rychle
fermentuji, s vysokym osmotickym tlakem (jako je laktdza, fruktéza nebo polyoly). Diky tomu podporuje
udrzeni optimalniho stavu traviciho Ustroji a prispiva k minimalizaci takovych obtizi, jako je nadymani a strevni
diskomfort, zejména u lidi se syndromem drazdivého tracniku nebo netoleranci laktézy.

Obsazené v produktu formule na bazi vlakniny: SUNFIBER®**, NUTRIOSE®* a INAVEA™ BAOBAB ACACIA***
podporuji dietu LOW FODMAP, protoZe u nich dochazi k pomalé fermentaci, ktera je Setrna pro stfeva. Produkty
fermentace vlakniny se uvolfuji pomalu, proto uzivani SUNFIBER®** spolu s NUTRIOSE®* a INAVEA™ BAOBAB
ACACIA*™** minimalizuje nadymani souvisejici s pfilis rychlou stfevni fermentaci (Obrazek 7).




Vlaknina typu FODMAP

Sunfiber®

Produkty strevni fermentace
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Cas

Obrézek 1: SUNFIBER® jako prospésna vlaknina pfi dieté LOW FODMAP.

Cim se vyznacuje NUTRIOSE®", neboli chranény pfipravek z rozpustné
kukuricne vlakniny?

Vldknina NUTRIOSE® pochézejici z kukufice nema na rozdil od obilné vidkniny alergenni ucinky. Diky
mikrogranulovanému zpracovani ma velmi vysokou stabilitu a rozpustnost, diky c¢emuz muze byt pouzivana
také jako pridavek do teplych jidel, napf. polévek. Védecké studie prokazuji zdravi prospésné PREBIOTICKE
ucinky na fungovani traviciho Ustroji a pozitivni vliv na fungovani obéhového systému®''. Klinické testy, které
byly provedeny pro NUTRIOSE® (informace z konferenci), prokazaly také pfiznivy vliv na metabolické procesy a
udrzeni spravné hmotnosti. Kukuricna vlaknina podléha ze 75 % pomalé (a proto Setrné pro streva) fermentaci
v tlustém stfevé; soucasné ji netravi bakterie vyskytujici se Ustech a nepodporuje zubni kaz. Pfipravek ma nizky
glykemicky index a nizky obsah kalorii (2 kcal/g).

SUNFIBER®" a INAVEA™ BAOBAB ACACIA™ podporuji rust prospésné strevni
mikroflory a pusobi synergicky s pripravkem NUTRIOSE®”,

SUNFIBER® je organicka, ¢astec¢né hydrolizovand guma z indickych guarovych bobu, jejimz zakladem jsou
galaktomanany. Neni ale totozna s vSeobecné pouzivanou guarovou gumou. Oproti “klasické" guarové gumé
ma nizsi molarni hmotnost (20—50 kDa oproti 300—8000 kDa u nehydrolyzované gumy), proto se vyznacuje
nizsi adhezivitou (2000krat nizsi), ulehcujici pfipravu snadnéji poZivatelnych pripravk(, které jsou bezpecné i ve
vétsich davkach. Oproti guarové gumeé je navic ziskavana pomoci Setrného procesu enzymatické hydrolyzy pfi
nizké teploté (37 °C) vyluéné z endospermu zrn.

SUNFIBER® podporuje udrzeni optimalniho fungovani traviciho Ustroji a spravné hmotnosti'>'® a také rdst
prospésnych stfevnich bakterii rodd Bifidobacterium a Lactobacillus a tvorbu mastnych kyselin s kratkymi fetézci
v tlustém strevé (tzv . postbiotik)'’. Diky tomu muZze podporovat funkci stfev, imunitniho a nervového systému'e,
Davka SUNFIBER® v 1-2 saccich DuoLife Fiber Powder obsahuje mnozstvi doporucené pro dosazeni zdravi
prospésnych ucinku této slozky.

INAVEA™ je synergicky pusobici, zcela organicka znackova smés 2 zdrojd rozpustné vlakniny z africkych rostlin:
akatu seyal a baobabu.

INAVEA™ pii davce 5 g/den (kterou obsahuji 2 sacky DuoLife Fiber Powder) ma prokazané PREBIOTICKE tGéinky,
podporuje rdst prospésné strevni mikrofléry, hlavné rodu Bifidobacterium. INAVEA™ ma také pfiznivy vliv na
metabolické funkce a podporuje organismus v boji se zanétlivymi stavy v oblasti strev'®?',

Jak SUNFIBER® tak i INAVEA™ maji vSechny zdravi prospésné vlastnosti viakniny, maji priznivé prebiotické
Ucinky a jsou vhodné pro dietu LOW FODMAP.



NUKLEQOTIDY — nedocenéna slozka diety s nizkou Urovni zpracovani

Nukleotidy, které obsahuje pripravek IMMUNEL™, jsou zdrojem dulezZitych signaliza¢nich a prekurzorovych bunék
v organismu, mohou také byt znovu pouzity pro tvorbu novych ¢astic nukleovych kyselin, které se vyskytuji v
bunécnych jadrech. Jsou velmi dulezitou, stale nedocefovanou slozkou diety s nizkou Urovni zpracovani??, ktera
je nezbytna pro spravnou funkci imunitniho a traviciho systému?-?4. podporuji regeneraci poskozenych bunék
a tkani traviciho Ustroji, podporuji nespecifickou imunitu organizmu a tzv. stfevni bariéru. Doporuéena denni
davka pfipravku IMMUNEL™ (300 mg) je obsazena ve 2 saccich DuoL.ife Fiber Powder.

Cim se DuoLife Fiber Powder vyznacuje?

100% prirodni slozeni s velmi vysokym obsahem rozpustné vlakniny;

Slozeni zaloZzené na znackovych slozkach s klinicky prokazanymi zdravi prospésnymi Gcinky;
AZ 4 zdroje rozpustné vlakniny;

Vhodné pro dietu LOW FODMAP;

Synergické Ucinky slozek;

Komfortni zplisob uzivani — davky jsou v saccich pro pfimé pridani do ndpoje nebo jidla;
Vyrobek NEOBSAHUJE uméla plnidla a neobsahuje GMO a lepek;

Pripravek neobsahuje pridana uméla dochucovadla a aromatizujici latky;

Vyrobek NEOBSAHUJE lepek — vhodné pro osoby s intoleranci lepku;

Vhodné pro vegetariany a vegany.
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Nakupem produktt DuoL.ife Fiber a DuoL.ife Fiber Powder podporite nadaci World
Healthy Living Foundation a prispéjete k jejimu rozvoji.

Nadace WHLF vykonava svou ¢innost prostrednictvim rtiznorodych vzdélavacich reSeni a pomoci
expertt formou publikaci, prednasek a jednodennich praktickych workshop, které se zaméfuji na
uvédomeni, Ze zdravi je proces, ktery zavisi na naSem zivotnim stylu a stavu mysli. Nadace svym

pUsobenim prokazuje, Ze tuto oblast mame plné pod kontrolou a kliovy vyznam zde maji nase
kazdodenni rozhodnuti.

Vyuzijte znalosti a zkuSenosti expertl! Vice na: http://www.whlif.eu

® WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

O Bibliografie tykajici se pripravku Fiber Powder se nachazi na samostatném listu poradace.




